
Monastère des Bénédictines 
de Saint-Loup 

 
Messe du dimanche 

 
Messes de semaine 

 
Adoration eucharistique 

 
 
Divine Liturgie des Heures 

 

Laudes         7h00    (Le dimanche 7h30) 

Tierce    8h45   (dim. 9h15 ou avant la Messe de 10h30) 

Sexte   12h10   (ou - avant la Messe 11h00  

                                           -après la Messe de 10h30)   

None  16h15     

Vêpres  17h30     

Complies 20h00 

 

La chapelle du monastère est ouverte au public 

tous les jours de  7 h 00  à  20 h 30 
 

 

chaque dimanche 

à  17h00 
 
 
voir affichette 
 
 

chaque jour de   

9h00 à 20h00 
 

 

Les heures de l’office peuvent changer selon l’heure de la messe. 

Repas midi -  12 h 30 
Repas soir -  19 h 00 

Venez adorer le Seigneur ! 


